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10 000 KROPEK

1 kropka = 1 generacja, ktora zyta na Ziemi, od
czasu pojawienia sie cztowieka w Afryce
Wschodniej 200 tys. lat temu




lle pokolen zyto na Swiecie z samochodami,
elektrycznoscia, biezgcg wodg i telewizorami?
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lle pokolen zyto na Swiecie z samochodami,
elektrycznoscia, biezagcag wodga i telewizorami?




lle pokolen zyto na Swiecie z komputerami,
telefonami komorkowymi i podrézami samolotem?
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lle pokolen zyto na Swiecie z komputerami,
telefonami komorkowymi i podrézami samolotem?




lle pokolen nie zna Swiata bez smartfonéw,
Facebooka, Instagrama, Tik-Toka...?




lle pokolen nie zna Swiata bez smartfonéw,
Facebooka, Instagrama, Tik-Toka...?




W przestrzeni cybernetycznej wytwarza sie co 15
minut tyle danych, ile zajetyby wszystkie naisane
do tej pory dzieta literackie.

)//




“

. .

Zdolnosci poznawcze ludzkiego umystu nie zwiekszajg sie
w takim tempie, w jakim przyrasta liczba informacji.

Niedoinformowanie Przeinformowanie



PROBLEMOWE KORZYSTANIE ZE SMARTFONA TO M. IN.
e |ek, kiedy nie ma sie przy sobie telefonu
e zatracanie poczucia czasu podczas korzystania z telefonu
e sprawdzanie powiadomien przy kazdej okazji
e spedzanie zbyt duzej ilosci czasu na smartfonie
e korzystanie z telefonu niebezpiecznych sytuacjach
e korzystanie z telefonu tuz przed zasnieciem i zaraz po
obudzeniu




Wptyw urzgdzen cyfrowych na ciato

Problemy z ciatem & el Problemy z mézgiem
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Szybkie rozwigzania



Corka w Australii

Grazyna ma corke 40-I. corke Krystyne, ktora mieszka na state w

Australii. Dziewczyna dzwoni do mamy codziennie po pracy, okoto
22:00 czasu polskiego. Przez rozmowy o tak pdzniej porze Grazyna
ma problemy z zasnieciem, a rano budzi sie niewyspana.
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Ciggte powiadomienia Franiszka

Franciszek co chwila sprawdza swdj telefon by upewnic sie czy

nie dostat powiadomien z grup facebookowych ktore

administruje. Cierpig na tym jej relacje z bliskimi, ktorzy majg juz

dosc spedzania czasu, z kims kto co chwila sprawdza swgj

telefon i nie jest skoncentrowany na tematyce prowadzonej I p— l

rozmowy. E!
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Ciggte zdjecia na Facebooka Doroty

Dorota na wspolnych spotkaniach Uniwersytetu Trzeciego Wieku
co chwila robi zdjecia i wrzuca je na Facebooka bez pytania o
zgode innych uczestnikow. Sg oni juz poddenerwowani faktem,
Ze zamiast cieszyc sie z zajec, co chwila pozujg do zdjec.
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Budzik w telefonie Stefana

Stefan codziennie rano ustawia budzik w telefonie i ktadzie go
na szafce nocnej. Budzi sie, ale zeby odpedzi¢ sen zaczyna
przeglgdal media spotecznosciowe i portale informacyjne. Po

pewnym czasie orientuje sie, ze boli go kark, ma stabsze
samopoczucie | zmeczone oczy.



Nowe nawyki cyfrowe Beaty

Beata wprowadza zdrowe nawyki zwigzane z uzytkowaniem
telefonu. Czesto spotyka sie jednak z niezrozumieniem ze strony
znajomych i rodziny, ktorzy majg pretensje, ze nie mogg sie do
niej dodzwonic wieczorami, albo, ze nie odpisuje im w
weekendy.
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Cyfrowy dobrostan

S

Stan, w ktorym zachowujemy
)\ balans miedzy Swiatem
| technologii a rzeczywistoscia.



Podsumowanie
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Zasady Swiadomego korzystania

1. Wycisz powiadomienia w swoich urzgdzeniach cyfrowych -
szczegolnie w czasie przeznaczonym dla Ciebie i Twojej rodziny

2. Wtacz filtr niebieskiego Swiatta.

3. Nie korzystaj z telefonu przed snem |lub bezposrednio po
obudzeniu

4. Sprobuj ograniczyc¢ liczhe serwisow, portali i innych medidw, z
ktorych korzystasz w danym momencie

5. Znajdz sposob, np. hobby, na spedzanie czasu poza Swiatem

cyfrowym.



Zagrozenia cyfrowe



Znajomosc ryzyk i zjawisk w sieci

@® Niezna Zna, ale nie doswiadczyto @ Znaidoswiadczyt
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Zrod+o: Badanie Social Senior
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Zagrozenia cyfrowe

Cyberbullying

Mowa nie...

Stalking

Hacking

Zrod+o: Badanie Social Senior



hawigzywanie kontaktu z
dzieckiem lub nastolatkiem w celu
wykorzystania go seksualnie

Zrodto: https://www.childsafenet.org/cyber-grooming



obrazanie, oSmieszanie lub
straszenie innych przez internet

Zrodto: https://myemotionalfirstaid.org/en/social-media-cyberbullying/



Patostreaming

nadawanie na zywo w internecie
wulgarnych lub agresywnych
tresci

Zrodto: https://pch24.pl/patostreaming-czy-jako-cywilizacja-osiagnelismy-juz-dno/



hagranie wideo lub
dzwiekowe przerobione
komputerowo tak, by ktos
wygladat lub brzmiat inaczej
niz w rzeczywistosci

ORYGINAL DEEPFAKE

Zrodto: https://chameleonassociates.com/why-you-should-know-about-deepfake/



wysytanie innym osobom swoich
intymnych zdjec lub filmow

Zrodto: https://spunout.ie/sex-relationships/dating/sexting/



proba wytudzenia danych przez
podszywanie sie pod bank,
urzad lub znajoma osobe

Zrodto: https://www.politykabezpieczenstwa.pl/pl/a/co-to-jest-phishing



fatszywe informacje udajace
prawdziwe wiadomosci

Zrodto: https://digitalfestival.pl/jak-polacy-radza-sobie-ze-zjawiskiem-fake-news/
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Zrodto: https://www.bajeczneobrazy.pl/

uporczywe Sledzenie,
obserwowanie lub nekanie
kogos — takze online



bezprawne zdobycie i
wykorzystanie naszych danych
osobowych

Zrodto: https://mariusz-czarnecki.pl/



Mowa hienawisSci

wypowiedzi obrazajace ludzi z
powodu ich pochodzenia, religii,
orientagcji itd.

Zrodto: https://koszalincity.pl/lifestyle/hejt-w-internecie/



wiamanie sie do czyjegos
komputera, telefonu lub konta
internetowego bez zgody

Zrodto: https://www.invensislearning.com/blog/top-ethical-hacking-tools/



Czas na... zagad



Zagadka 1

W1+acza kamere i zaczyna wrzask,
w tle bijatyka, alkohol, czasem blask.
Dla niego to “show”, dla innych - szok,
co to za internetowy skok?

Sexting || Patostreaming || Fake news || Deepfake || Phishing || Grooming

Stalking || Cyberbullying || Mowa nienawisci || Hacking || Kradziez danych



Zagadka 2

Klikasz, bo nagtowek sensacje gtosi,
lecz w treSci ktamstwa, ktore ktoS roznosi.
Brzmi powaznie, wyglada jak z gazety —

a to putapka na naiwnych niestety.

Sexting || Patostreaming || Fake news || Deepfake || Phishing || Grooming

Stalking || Cyberbullying || Mowa nienawisci || Hacking || Kradziez danych



Zagadka 3

Film, na ktorym znany gtos i twarz,
ale to fatsz — cho¢ trudno to dostrzec na raz.
Komputer zmienit usta i gtosy,
czy to nhaprawde on? Lepiej nie wierz w te losy.

Sexting || Patostreaming || Fake news || Deepfake || Phishing || Grooming

Stalking || Cyberbullying || Mowa nienawisci || Hacking || Kradziez danych
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Zagadka 4

Dostajesz wiadomosS¢:
“Twoje konto zablokowane!
Kliknij w link, wpisz dane!”
Niby z banku, lecz cos tu nie gra..
KtosS chce cie ztapac i wtedy przegrasz!

Sexting || Patostreaming || Fake news || Deepfake || Phishing || Grooming

Stalking || Cyberbullying || Mowa nienawisci || Hacking || Kradziez danych



Zagadka 5

Cho¢ nie jest fotografem, prosi o zdjecia,
czasem zbyt prywatnhe — az w gtowie sie nie miesSci!
Wystane przez czat lub telefon w sekunde,

a potem kraza... i robig sie trudne.

Sexting || Patostreaming || Fake news || Deepfake || Phishing || Grooming

Stalking || Cyberbullying || Mowa nienawisci || Hacking || Kradziez danych
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